
Myśl o zębach
Dbaj o dobre nawyki dentystyczne w  
każdym wieku.

Możesz pomóc zapobiegać próchnicy u swojego dziecka! Jak to zrobić:

•	 Regularnie prowadź dziecko do dentysty na kontrole, począwszy od  
1 roku życia. Zapytaj o uszczelniacze dentystyczne, które zapobiegają 
próchnicy. 

•	 Szczotkuj zęby dziecka dwa razy dziennie przez 2 minuty pastą  
z fluorem.

•	 Ogranicz żywność i napoje zawierające cukier.

Twoje dziecko może kwalifikować się do opieki dentystycznej w ramach 
Medicaid i programu ubezpieczenia zdrowotnego dzieci (CHIP). Usługi 
obejmują czyszczenie zębów, badania kontrolne, zdjęcia rentgenowskie, 
fluor, uszczelniacze dentystyczne i wypełnienia.
Aby zarejestrować dziecko, zadzwoń pod numer 1-877-KIDS-NOW 
(543-7699) lub wejdź na stronę InsureKidsNow.gov woje dziecko już ma 
ubezpieczenie? Skorzystaj z wyszukiwarki dentystów na stronie 
InsureKidsNow.gov aby znaleźć dentystę w pobliżu i zadzwoń, aby 
umówić się na wizytę już dziś.
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