
Think Teeth
រក្សាាទម្លាាប់ ម់ាត់ធ់្មេ�េញល្អអនៅ�គ្រ�ប់វ់័យ័។

អ្ននកអាចជួួយកូូនរបស់់អ្ននកការពារប្រ�ហោ�ងធ្មេ�េញ! នេះ�ះជាវិធិីីដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�៖

•	 ទទួួលការពិិនិិត្យយសុុខភាពមាត់ធ់្មេ�េញជាទៀ�ៀងទាត់ ់ចាប់ព់ីីអាយុុ 1 ឆំ្នាំ�។  
សាកសួួរអំំពីថំ្នាំ�បិិទធ្មេ�េញដែ�លការពារការពុុកធ្មេ�េញ។ 

•	 ដុុសធ្មេ�េញពីីរដងក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃរយៈៈពេ�ល 2 នាទីី ដោ�យប្រើ��ើថំ្នាំ�ដុុសធ្មេ�េញដែ�លមានជាតិិហ្វ្លុុ��យអូូរីតី។

•	 កាត់ប់ន្ថថយអាហារ និិងភេ�សជ្ជៈៈ�ដែ�លមានជាតិិស្កករ

កូូនរបស់់អ្ននកអាចមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានការថែ�ទាំំធ្មេ�េញតាមរយៈៈ Medicaid និិងកម្មមវិធិីីធានារ៉ាា ប់រ់ង
សុុខភាពកុមារ (CHIP) ។ សេ�វាកម្មមរួមួមានការសម្អាា តធ្មេ�េញ ពិិនិិត្យយសុុខភាពមាត់ធ់្មេ�េញ ថតកាំំរស្មីី�អ៊ិិ�ច 
ហ្វ្លុុ��យអូូរីតី ថំ្នាំ�បិិទធ្មេ�េញ និិងការចាក់ប់ំំពេ�ញ។ 

ដើ�ើម្បីី �ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�កូ នរបស់់អ្ននក សូូមទូរស័័ព្ទទទៅ� 1-877-KIDS-NOW (543-7699) ឬចូូល
ទៅ�កាន់ ់InsureKidsNow.gov។ ទទួួលបានធារារ៉ាា ប់រ់ងរួចួហើ�ើយឬនៅ�? ប្រើ��ើឧបករណ៍៍កំំណត់់
ទីីតាំំងទន្តតបណិ្ឌិ�តនៅ �លើ�ើ InsureKidsNow.gov ដើ�ើម្បីី �ស្វែ�ែងរកទន្តតបណិ្ឌិ�ត ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក 
ហើ�ើយទូូរស័័ព្ទទទៅ�ណាត់ជ់ួួបទន្តតបណិ្ឌិ�តនៅ �ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

ចំំណាំំ៖
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