
Để Răng Khỏe Mạnh
Giữ thói quen nha khoa tốt ở mọi  
lứa tuổi.

Quý vị có thể giúp con quý vị ngăn ngừa sâu răng! Đây là cách:

•	 Khám răng định kỳ, bắt đầu từ 1 tuổi.  
Hỏi về chất trám kín răng ngăn ngừa sâu răng.

•	 Đánh răng hai lần một ngày trong 2 phút bằng kem đánh  
răng fluoride.

•	 Hạn chế thức ăn và đồ uống có đường.

Con của quý vị có thể hội đủ điều kiện để được chăm sóc nha khoa 
thông qua Medicaid và Chương trình Bảo hiểm Sức khỏe Trẻ em 
(CHIP). Các dịch vụ bao gồm làm sạch răng, kiểm tra răng, chụp 
x-quang, điều trị fluoride, trám răng và hàn răng.

Để ghi danh cho con quý vị, hãy gọi 1-877-KIDS-NOW (543-7699)  
hoặc truy cập InsureKidsNow.gov. Quý vị đã được đài thọ? Sử dụng 
Công cụ Định vị Nha sĩ trên InsureKidsNow.gov để tìm một nha sĩ 
gần quý vị và gọi điện để đặt lịch hẹn với nha sĩ ngay hôm nay.
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