
သွားး��များ�း�အကြော��ာင်းး�  
အမြဲ�ဲစဉ်းး�စား�းပါါ

သွားး��များ�း�အကြော��ာင်းး� အမြဲ�ဲစဉ်းး�စား�းပါါ

စကတည်းး�ကိုု�က သင့့်�ကလေး�း သွားး��များ�း� ကျျန်းး�မာာစေ�ဖို့့�� ဂရုုစို�ုက််ပါါ။ 
လွွယ််လွွယ််လေး�းပါါ!

•	 ကလေး�းသွားး��များ�း�ကို�ု နေ့�့စဉ်် နှှစ််ကြိ�ိမ်် ညင််သာာစွာာ� တို�ုက််ပေး�းပါါ။  
ဖလူအူို�ုရို�ုက််ပါါတဲ့့� သွားး��တို�ုက််ဆေး�း နည်းး�နည်းး�လေး�း  သုံးး��ပါါ။

•	 ကလေး�းရဲ့့� ပထမမွေး�း�နေ့�့မတို�ုင််မီ ီသွားး��ကုုဆရာာဝန််အားး� ပြ�ပေး�းပါါ။  
အကြံ�ံပြု�ုချျက််နှငှ့့်�အညီ ီဆက််ပြီး�း� မှနှ််မှှန််ပြ�ပေး�းပါါ။

•	 သွားး��ပိုးး��စား�းခြ�င်းး�မှာာ� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကြော��ာင့််�ပါါ။  
သင့့်�ကလေး�းဟာာ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ကို�ု သင့့်�ထံံမှ ှ‘‘ကူးး�စက််’’နိုု�င််တယ််။

•	 သင့့်� သွားး��နှှင့့်�ခံံတွွင်းး�ကို�ု ကျျန်းး�မာာအော�ာင်် ထားး�ရှိိ�ပါါ။

•	 ခွွက််များ�း� သို့့��မဟုုတ်် ဇွွန်းး�များ�း�ကို�ု ပေး�းမသုံးး��ပါါနှငှ့့်�။

•	 ပုုလင်းး�များ�း� သို့့��မဟုုတ်် သော�ာက််ရန််ခွွက််များ�း�ထဲဲသို့့�� ရေ�၊ နွား��းနို့့�� သို့့��မဟုုတ်် ဖေါ်�်မြူ�ူ
လာာကို�ုသာာ ထည့့်�ပေး�းပါါ။

•	 သင့့်�ကလေး�းကိုု� ပုုလင်းး� သို့့��မဟုုတ်် သော�ာက််ရန််ခွွက််နှငှ့့်�အတူူ ပေး�းမအိိပ််ပါါနှှင့့်�။

•	 ချိုု��ရည် ်များ�း�နှငှ့့်� သကြား�း�ပါါတဲ့့� သော�ာက််စရာာများ�း�၊ သစ််သီးး�ရည်် အပါါအဝင််ကိုု� က
န့့်�သတ််ပါါ။

Medicaid နှငှ့့်� ကလေး�း ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံ အစီအီစဉ်် (CHIP) က သွားး��ကို�ု သန့့်�
ရှငှ်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊ စစ််ဆေး�းပေး�းခြ�င်းး�၊ ဓာာတ််မှနှ််ရို�ုက််ခြ�င်းး�၊ ဖလူအူို�ုရို�ုက််၊ သွားး��ဖုံးး��ဆေး�းများ�း�
နှငှ့််� သွားး��ဖါါပေး�းမှုမုျား�း� ကဲ့့�သို့့��သော�ာ သွားး��ဆို�ုင််ရာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကို�ု ကျျခံံပေး�းပါါ
တယ််။ သင့့်�ကလေး�းဟာာ ခံံစား�းခွွင့့်� ရှိိ�နို�ုင််ပါါတယ််!

သင့့်�ကလေး�းကိုု� စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန််၊ 1-877-KIDS-NOW (543-7699)  ခေါ်�်ဆို�ုပါါ  
သို့့��မဟုုတ်် InsureKidsNow.gov မှာာ� ဝင််ကြ�ည့့်�ပါါ။ အာာမခံံ ရှိိ�ထားး�ပြီ�လီားး�? 
InsureKidsNow.gov ရှိိ� သွားး��ကုုဆရာာဝန်် တည််နေ�ရာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အနီးး�
ဆုံးး�� သွားး��ကုုဆရာာဝန််ကို�ု ရှာာ�ယူူကာာ ရက််ချိိ�န်းး�ရယူ ူရန်် ယနေ့�့မှာာ�ကို�ု ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆို�ုပါါ။
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