
Kanisa Mino
Nzela Nioso Ya kozwa

Pesa mwana na yo mino ya malamu pona 
kobanda. Eza pasi te!
•	 Sokolo minu ya mwana melembe malembe mbala mibale na 

mokolo. Salela dentifrice muke.
•	 Mema mwana esika ya munganga-docteur ya mino tango akokisi 

mbula moko. Kobaka kokende esika ya docteur tango nioso  
ndenge esengami.

•	 Carie to mino kobeba eyaka na nzela ya microbe. 
Mwana na yo akoki “kozwa microbe na nzela na yo”.
•	 Batela munoko malamu.
•	 Kokabola bakopo to balutu te.

•	 Tia kaka mayi, miliki, to miliki ya bana miki na milangi to kopo.
•	 Kotia mwana na yo na mbetu na mulangi to kopo te.
•	 Tia ndelo na kopesaka biloko ya kolia to ya komela ya sukali ebele  

te, lokola jus.

Assurance santé na programme musu ya lisungi pona bokolongono-
santé ya bana: Medicaid and the Children’s Health Insurance Program 
(CHIP) esalisaka na oyo etali kosukola mino, kolandela, kosala radio,  
kisi y amino-dentifrice, biloko oyo esungaka mino, kolongala bisika ya 
kopola, mpe kokanga mabulu kati na mino. Bakoki kondima ba pesa 
mwana na yo!

Pona kokomisa mwana, benga 1-877-KIDS-NOW (543-7699) to kende 
na site internet InsureKidsNow.gov. Osi ozwi assurance santé? Salela 
esika basungaka pona mino na InsureKidsNow.gov pona kozwa 
docteur y amino pembeni nay mpé benga lelo mpo ozwa mukolo ya 
kokende esika ya docteur ya mino.
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