
Think Teeth
ជំំហាននៃ�ការណែ�នាំំជំំហាននៃ�ការណែ�នាំំ

ផ្តតល់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកនូវធ្មេ�េញដែ�លមានសុុខភាពល្អអតាំងំពីីដំំបូូង។  ផ្តតល់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកនូវធ្មេ�េញដែ�លមានសុុខភាពល្អអតាំងំពីីដំំបូូង។  
វាងាយស្រួ�ួល!វាងាយស្រួ�ួល!

•	 ដុុសធ្មេ�េញរបស់់ទារកថ្ននមៗពីីរដងក្នុុ�ងមួយួថ្ងៃ�ៃ។  
ប្រើ��ើថ្នាំំ�ដុ សធ្មេ�េញដែ�លមានជាតិិហ្វ្លុុ��យអូូរីតីក្នុុ�ងបរិមិាណតិិចតួួច។

•	 នាំកូំូនរបស់់អ្ននកទៅ�ជួួបទន្តតបណិ្ឌិ�តនៅ �ពេ�លមានអាយុុមួយួខួួប។  
បន្តតការត្រួ�តពិនិិត្យយជាប្រ�ចាំតំាមការណែ�នាំ។ំ

•	 ការពុុកធ្មេ�េញគឺឺបណ្តាាល មកពីបាក់ត់េ�រី។ី 
ទារករបស់់អ្ននកអាច “ចាប់”់ បាក់ត់េ�រីពីីីអ្ននក។

•	 រក្សាាមាត់ធ់្មេ�េញរបស់់អ្ននកឱ្យយមានសុុខភាពល្អអ។

•	 កុំំ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់ពែ�ង ឬស្លាា បព្រា�រួមួ។

•	 ដាក់ត់ែ�ទឹក ទឹឹកដោះ�ះគោ� ឬម្ស៉ៅ�ៅ �ទឹឹកដោះ�ះគោ�ទៅ�ក្នុុ�ងដប ឬកំំប៉ុុ�ងទឹឹកដោះ�ះគោ�។

•	 កុំំ�ដាក់កូ់ូនរបស់់អ្ននកឱ្យយគេ�ងជាមួយួដប ឬកំំប៉ុុ�ងទឹឹកដោះ�ះគោ�។

•	 កម្រិ�តិអាហារសម្រ�ន់ម់ានជាតិិផ្អែ�ែម និិងភេ�សជ្ជៈៈ�ដែ�លមានជាតិិស្កករ រួមួទាំងំទឹឹកផ្លែ�ែឈើ�ើផងដែ�រ។

Medicaid និិងកម្មមវិធិីីធានារ៉ាាប់រ់ងសុុខភាពកុុមារ (CHIP) រ៉ាាប់ រ់ងលើ�ើសេ�វាសុុខភាពមាត់ធ់្មេ�េញ
របស់់កុុមារ ដូូចជាការសម្អាាត ធ្មេ�េញ ពិិនិិត្យយមាត់ធ់្មេ�េញ កាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ច ហ្វ្លុុ��យអូូរីតី ថ្នាំំ�បិ ទធ្មេ�េញ និិងការចាក់់
បំំពេ�ញ។ កូូនរបស់់អ្ននកអាចមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាន!

ដើ�ើម្បីី �ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� កូូនរបស់់អ្ននក សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ� 1-877-KIDS-NOW (543-7699) ឬចូូលទៅ�កាន់ ់
InsureKidsNow.gov។ ទទួួលបានធារារ៉ាាប់រ់ងរួចួហើ�ើយឬនៅ�? ប្រើ��ើឧបករណ៍៍កំំណត់ទ់ីីតាំងំ
ទន្តតបណិ្ឌិ�តនៅ �លើ�ើ InsureKidsNow.gov ដើ�ើម្បីី �ស្វែ�ែងរកទន្តតបណិ្ឌិ�ត ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននក ហើ�ើយ
ទូូរស័័ព្ទទទៅ�ណាត់ជ់ួួបទន្តតបណិ្ឌិ�តនៅ �ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។
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