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ရွှေ့��့ရွှေ့��ာင်းး�ရွှေ့�ထိုု� င်းးသူ ူမိသူာ�စုု �မိ �ာ� Medicaid နှှ င်းး CHIP အရွှေ့��ာင်းး� သူု�  

ထိုာ��မိည့်း� အရွှေ့��ကြီး�း�ရွှေ့သူာ အချ��းအလ�းမိ�ာ� 
Medicaid နှငှ့်�် ကလေး�းများ�းး၏ က�န်း�းများးလေး�း အားများခံံ အာစီအီာစီဉ်� � ိ ု (Children’s Health Insurance Program - CHIP) က သင့်�နှငှ့်�် သင့််များသးးစီအာတွကွ� 

် ုများဟုတုွ� ကန်း�က�စီ�တွ�န်းည်း�းလေးသး က�န်း�းများးလေး�း အားများခံံကိ င့်�သည်း�။ Medicaid နှငှ့်�် CHIP အားများခံံအာတွကွ� လေး�ားက� ခံင့်�းများးှ �ုအာခံများ့ သ�ိ ု ိ ု စီစီီဉ်�လေး�းနှို ခြ ံခြုံခံံ� 
�ါသည်း�။ 

သင့်�် ိ ု ့ �လေးခြ�းင့်�းလေးန်းထဲိ ူ ိ ် အာလေး�းကြီးကးီလေးသးအာခံ�က�အာ�က�များ�းးများးှ- များသးးစီထဲတွွင့်� လေး�့ ငု့်�သများ�းး �ါ၀င့်��ါက၊ သင့်� သထဲးးသင့်�်သည်း� 

• ခြ�ည်း�န်းယ်� ု လေး�ားက�ထဲးးသူ ု ် အာခံ�က�အာ�က�များ�းးကသိး စီု Medicaid နှငှ့်�် CHIP လေးအာဂျ�င့်�စီမီျား�းးသည်း� က�န်း�းများးလေး�း အားများခံံကိ အာတွကွ� �အိာ��သည်း� ု စီည်း�း 
ခြခံင့်�း၊ အာသံးုခြ��ခြ ထဲတွ�လေး�းခြခံင့်�း ခြ���ု င့်��ါသည်း�။ ခံင့်�း၊ နှငှ့်�် ဖွငွ့်�် ု ��နှို 

• သင့်�သည်း� အားများခံံကိ များလေး�ားက� ကသည်း�် များိ ု ု ံ ု �ု �လေးခြ�းင့်�းလေးန်းထဲငိ့်�သူ အာလေးခြခံအာလေးန်းက ိဘယ်�လေးတွးမ်ျားးှများှု ကြ သးးစီ၀င့်�များ�းးအာတွွက� နှငိ့်�င့်သးးခြဖွစီ�များ သိများဟုတုွ� လေး�့ ု ု 
များာလေး��များည်း� များဟုတုွ��ါ။ သင့်�၏ လေး�ားက��ာ ု ကြကသည်း များိ ၀င့်�များ�းးက ိ“လေး�ားက�များထဲးးသူ ု ီ ခြ ုးတွငွ့်�၊ အားများခံံကိ များလေး�ားက� ်� သးးစီု ု များ�းး” ဆိုပိြီး�း လေးဖွ် �လေး�းနှငိ့်� 
�ါသည်း�။ 

• သင့်� နှငှ့်�် သင့််များသးးစီု ု �ံခြုံခံံ�စီးွ သများ�းဆိုည်း�းထဲးးလေး�း�န်း� Medicaid နှငှ့်�် CHIP သည်း� တွင့်�းကြက��သည်း�� ိ ၀င့်�များ�းး၏ အာခံ�က�အာ�က�များ�းးကိ ု ိ ် 
ကို ု ွ ု ု ှ � ိ ု ု ူ ီ ူ � ိ ုယ်�လေး�းကယိ်�တွး ကးကယ်�များများ�းးကိ ခံ�များတွ�ထဲးး�ါသည်း�။ သင့််များသးးစီအားး အားများခံံအာတွကွ� လေး�ားက� လေး�းကိ ကည်းလေး�းသသည်း� သင့််များသးးစီ၏ 
ကို ု � ု ကးကွ ကြက��သည်း� စီည်း�းကများ�းခံ�က�များ�းးကိ �ကိ�န်းာ��ါသည်း�။ ထဲသိူ �ထဲတွငွ့်� ခြ�ည်း�န်းယ်� Medicaid နှငှ့်�် CHIP ယ်�လေး�းကယိ်များ�းးကိ ယ်�လေး�း�န်း� တွင့်�း ် ု ု ု တွို ့ 
၀န်း�ထဲများ�းများ�းး၊ �ို ံ ုလေး�းသူ တွ�� လေး�ားက�ထဲးးလေး�း အာကြံကလေး�းများ�းး၊ လေးအာဂျ�င့််�များ�းး၊ �ွ့စီးးများ�းး နှငှ့်် လေးခံ်ဆိုု ှ ု ှ �က�� �ိ များ�းး၊ �က�များှ ံ � ိ ကယိ်�စီးး�ယ် � လေး�းစီင့်�တွးများ 

များ�းး �ါ�င့်�သည်း�။ 

• လေးယ်ဘု �းခံံစီးးခံွ ု လေး�ားက�ထဲးးများု �ုယ်�အားးခြဖွင့််�၊ Medicaid or CHIP အာက� ိ င့်�်များ�းးကိ ၊ သိများဟုတုွ� Marketplace တွငွ့်� က�န်း�းများးလေး�း အားများခံံအာတွကွ� 
စီု ု �ယ်ူ ု ု ှ တွး�န်း�” ခံံယ်ူ ခံင့်�းနှငှ့်် များဆိုု ူ ု ူလေးဆိုးင့်�းလေးင့်ကွိ များများးှ “အာစီးိ�များ ခြ � ငိ့်��ါ။ ၎င့်�းသည်း� �တွစီ�ဦးး၏ တွ�းး�င့်� အာပြီးများ့တွများ�း လေးန်းထဲငိ့်�သ ခြဖွစီ��းလေး�း 
အာခံွ �အာ�များ�းများ�းးကိ ု ု ံ ု ှ ု ု ိ ုင့်် ု များသက�လေး�းက�နှငိ့်��ါ။ နှိင့်�င့်သးးခြဖွစီ��န်း� အာတွကွ� အာစီးိ�များ တွး�န်း�ခံံများကိ စီစီစီ��န်း� များ�အိာ���ါ။ 

• တွစီ�ခံတွည်း�းလေးသး ခြွခံွ းဘးွး�ိ ် ု ု ု ှ � ှ ု ု ု ိ � �ယ်ူ ူ ုု င့်�းခံ�က�များးှ ဘိ ��သးက့ � ဌားန်းတွစီ�ခံခံတွငွ့်� လေး��ည်း� လေးစီးင့်် းက�များကိ အာစီိ တွ�ခြဖွင့်် လေးန်းသများ�းး ခြဖွစီ��ါသည်း�။ ထဲိ ု သိ လေး� း�စီ� 

သူ ု ိ ူ ငိ့်��နှငိ့်��ါသည်း�။ တွ�ိသည်း� အာစီများ�းလေး�းင့်�ကတွ� �ယ်�းတွငွ့်� အာခံက�အာခံ့များ�းး �င့်�ဆိုု ု 

•  ခံဏကြကး  န်းာ�န်း�ခြ�န်း�ထဲလေး�း ဌားန်းတွွူ  င့်�  လေးန်းထဲိုင့်��များကုို  အာစီိုး�  တွး၀န်း�ခံံများကုိ ု   ဆိုံးုခြဖွတွ��းတွငွ့်�  ထဲည်း�များစီဉ်�းစီးး�ါ။်  

•  CHIP အာက��းခံံစီးးခံင့််ိ ွ �များ�းးက ုိ  များည်း�သည်း�်  အာလေးခြခံအာလေးန်းများ��းထဲ့များှိ းများ ှ  အာစီိုး�   တွး၀န်း�ခံံများကို ု   ဆိုံးုခြဖွတွ��းတွငွ့်�  ထဲည်း်များစီဉ်�းစီးး�ါ။�  

�ပိြီး�ု းီ   သ�ှိ �ိိ  �ါက၊ ု 1-877-KIDS-NOW (1-877-543-7669)  လေးခံ်ဆို ု�ါ သိ ိ �ုများဟုတုွ�  InsureKidsNow.gov တွငွ့်� “Find Coverage for Your 
Family” အာခံန်း�းကို  �င့်�ကြကည်း��်ါ။ သင့်�  သို�များဟုတုွ� သင့်�်များသိးးစီထုဲ့က တွစီ� ဦးးဦးး အာဂျဂ��ိ��ို  များလေးခြ�း၊ များဖွတွ�၊ များလေး�း၊ သ�ိများဟုုု တွ�  န်းားများ�နှိုင့်��ါက၊ 
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