
Think Teeth
ជួបទន្្តបណ្្ឌឌិ តរបស់អ្្នកនៅពេលដែល
អ្្នកមានផ្្ទទៃពោះ

វាជារឿ�ឿងសំំខាន់ក់្នុុ�ងការទៅ�ជួួបទន្តតបណិ្ឌិ� ត ខណៈៈពេ�លដែ�លអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ហេ�តុុអ្វីី�?  
សុុខភាពមាត់រ់បស់់អ្ននកគឺឺមានសារៈ�សំំខាន់ស់ម្រា�ប់ស់ុុខភាពកូនរបស់់អ្ននកដែ�លកំំពុុងលូូតលាស់់។

•	 ការពុុកធ្មេ�េញគឺឺបណ្តាា លមកពីីបាក់ត់េ�រីី ។ ទារករបស់់អ្ននកអាច “ចាប់”់ បាក់ត់េ�រីីពីី អ្ននក។

•	 ការរក្សាាធ្មេ�េញ និិងអញ្ចាា ញធ្មេ�េញរបស់់អ្ននកឱ្យយមានសុុខភាពល្អអឥឡូូវនេះ�ះ អាចជួួយការពារធ្មេ�េញរបស់់កូូន
អ្ននកនៅ�ពេ�លក្រោ��យ។

•	 នេះ�ះជាវិិធីី ការពារជំំងឺឺមាត់ធ់្មេ�េញ៖

•	 ដុុសសម្អាា តជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយប្រើ��ើថ្នាំំ�ដុុសធ្មេ �េញដែ�លមានជាតិិហ្វ្លុុ��យអូូរីី ត។

•	 ទទួួលទានអាហារដែ�លមានសុុខភាពល្អអ។

•	 ទៅ�ជួួបទន្តតបណិ្ឌិ� ត។ ការថែ�ទាំធំ្មេ�េញអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះគឺឺមានសុុវត្ថិិ�ភាព - នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ� លទាំងំ
ការថតកាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ច និិងការប្រើ��ើថ្នាំំ�សន្លលប់ ត់ាមតំំបន់។់

រៀ�ៀបចំំកាលវិិ ភាគពិិនិិត្យយថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវការជំនួួយក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកទន្តតបណិ្ឌិ� ត សូូមសាកសួរ
វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក។ ត្រូ�ូវប្រា�កដថាប្រា�ប់ទ់ន្តតបណិ្ឌិ� ត  ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�រក្សាាអនាម័យ័របស់់អ្ននកថាអ្ននកកំំពុុង
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

អ្ននកអាចមានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានធានារ៉ាាប់រ់ងសុុខភាពដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ឬតម្លៃ�ៃទាបតាមរយៈៈ Medicaid។ រដ្ឋឋខ្លះះ�
មានធានារ៉ាាប់រ់ងសុុខភាពមាត់ធ់្មេ�េញសម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។

ដើ�ើម្បីី �ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែម សូូមចូូលទៅ�កាន់ ់InsureKidsNow.gov ឬហៅ�ទូូរស័ព្ទទទៅ�  
1-877-KIDS-NOW (543-7669)។

ចំំណាំ៖ំ
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