bé Rang
Khde Manh

Gap Nha si cua Quy vi
Khi Quy vi Pang Mang thai

-7 A

biéu quan trong la dén gap nha si khi quy vi dang mang thai. Tai sao?
Surc khde rang miéng cla quy vi rat quan trong déi vai sirc khoe clia em
bé dang phat trién.
* Saurang la do vi khuan gay ra. Em bé clia quy vi c6 thé “lay” vi khuan tlr
quy Vi.
+ Gilr cho rang va lgi ca quy vi khde manh ngay tir bay gid c6 thé gitip bao
vé rang cla bé sau nay.
+ Day la cach quy vi c6 thé ngan nglra bénh rang miéng:
« Danh rang va dung chi nha khoa hang ngay, déng thaoi sir dung kem
danh rang cé fluoride.
« C6 mbt ché d6 an uéng lanh manh.
« Dén gdp nha si. Cham s6c nha khoa trong thoi ky mang thai la an
toan - diéu nay bao gém chup x-quang va gay té tai ché.
Lén lich kiém tra ngay hém nay. Néu quy vi can gitp d& tim nha si, hdy hoi
bac st cla quy vi. Hdy nhd ndi véi nha st hodc nhan vién vé sinh cla quy vi
rang quy vi dang mang thai.
Quy vi c6 thé dd diéu kién nhan bao hiém y té€ mién phi hoac chi phi thap
théng qua Medicaid. M6t s tiéu bang c6 bao hiém nha khoa cho phu ntr
mang thai.

DE tim hi€u thém, hay truy cap InsureKidsNow.gov hoac goi
1-877-KIDS-NOW (543-7669).
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